16 LISTOPADA
Mig¢dzynarodowy Dzien Tolerancji

Co nie co o tolerancji ....
Jak co roku 16 listopada obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Tolerancji.

Tolerancja polega na szacunku wobec innych. To nie tylko szacunek dla obcej
narodowosci ale rowniez dla kazdego, roznego od nas cztowieka. A zatem termin tolerancja
oznacza wyrozumiato$¢ dla odmiennosci.

Wiek przedszkolny to dobry moment, aby zapoznawaé¢ 1 przyzwyczajaé dzieci
z réznorodnos$cig kulturowa oraz moment, aby uczy¢ dzieci tolerancji i szanowania ich
odmienno$ci. Nalezy dostarcza¢ im doswiadczen i1 wiedzy, ktore pomoga zrozumiec
1 uporzadkowac §wiat.

Daj dziecku przyklad — nie oceniaj

Przyktad z gory to wyjatkowo istotny element nauki— zwlaszcza od takiego autorytetu,
jakim jest rodzic. Dziecko nie rodzi si¢ negatywnie nastawione do drugiej osoby — dla matego
czlowieka nie ma przeciez znaczenia, czy ktos jest czarnoskorym czy osoba niepelnosprawna.
Wszystko zalezy od tego, w jaki sposob moéwi si¢ w domu o osobach innego pochodzenia badz
wyznania. Jesli sam nie bedziesz etykietowat 1 oceniat innych po pozorach, lecz traktowat ich
z szacunkiem, Twoje dziecko begdzie obserwowalo Twoja postawe. Tym samym, bedzie uczyto
si¢, jak odnosi¢ si¢ do innych, aby ich nie rani¢. Skoro rodzic méwi o innych z szacunkiem,

oznacza to, ze zashuguja oni na ten szacunek.



Opowiadaj, ttumacz, odpowiadaj

Wythumacz swojemu dziecku, ze $§wiat zostal skonstruowany w taki sposob, ze kazdy

Z nas jest inny — i ta réznorodno$¢ jest catkowicie w porzadku.

Powinna ona wiedzie¢ od poczatku, ze inny nigdy nie oznacza gorszy. Wrecz przeciwnie —
przeciez gdybysSmy wszyscy byli tacy sami, $wiat mogitby by¢ najzwyczajniej w $wiecie...

nudny.

Warto rowniez thumaczy¢ dzieciom, ze tak samo powinny one tolerowac i szanowac osoby chore
i niepelnosprawne. To osoby, ktore kazdego dnia zmagajg si¢ z wieloma trudnos$ciami, a mimo
to s3 wyjatkowo silne i uczg innych radosci z zycia. Staraj si¢ rowniez zawsze odpowiadaé na

pytania dziecka — nawet, jesli beda one naprawde skomplikowane.
Reaguj w przypadku braku tolerancji

Jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko reaguje na osoby chore czy o innym kolorze skory
w stereotypowy, zaslyszany poza domem sposdb, od razu z nim porozmawiaj. Moglo byc¢
nie§wiadome, ze moze kogo$ zrani¢, dlatego wytlumacz, dlaczego nie powinno wyraza¢ si¢

o nikim w taki sposob.

Link do filmiku nt. toleranciji:
https://www.youtube.com/watch?v=bv9amRf5d1w
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